OKVIRNI URNIK VAJ IN PREDAVAN)J SOLANJA za pridobitev strokovnega naziva

Strokovni delavec 1 — Sportno treniranje — nogomet (80 ur) /UEFA C

2022
PREDAVANJA
PRAKTICNO
Obseg celotnega usposabljanja je cez stiri vikende.
Koordinator tecaja: Sasa Kolman
PET. SOB. NED. PET. SOB. NED. PET. SOB. NED. PET. SOB. NED.
8.30 Ogrevanje 1 oSV TE 2 TA 1 PSI TE
GV Brez Zoge| PTK1
GV osv TE3 TA2 PSI TE
9 Brez Zoge| PTK2
10 Gv osv TE4 TA3 PSI Vi Analiza
treningov
1 GV osv TES TA 4 PSI VI
PTK 4
oSV TE6 TAS PSI Vi
12 PTK 5
13
Uvod in VO
14.30| Splosna
Navodila
15 MSD VO 0z3 TE7 omS TA6 BR 0GC
PTK 5
16 MSD Tl 0z TES (o] VS TA7 KO 0GC
PTK 6
MSD Tl Ogrevanje2| TE9 (o] VS TA S KO 0GC | Analiza
17 prikaz tr. TE treningov
MSD Tl Prikaz tr. TE 10 oms TA9 KO 1 0GC
18 TE/TA e
Trener Tl TE1 TE11 omS$ TA 10 KO 2 0GC
19 PTK 8
20
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